Pakuotés lapelis: informacija vartotojui
Galathenal 1 mg/50 mg/ml nosies purskalas (tirpalas)
Ksilometazolino hidrochloridas/Dekspantenolis

AtidZiai perskaitykite visa §j lapelj, prie§ pradédami vartoti $j vaistg, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai, kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba

vaistininkas.

- Neismeskite §io lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités i vaistininkg.

- Jeigu pasireiskée Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités |
gydytoja arba vaistininkg. Zr. 4 skyriy.

- Jeigu per 7 paras Jiisy savijauta nepageréjo arba net pabloggjo, kreipkites j gydytoja.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra Galathenal ir kam jis vartojamas
Kas zinotina prie§ vartojant Galathenal
Kaip vartoti Galathenal

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Galathenal

Pakuotés turinys ir kita informacija
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1. Kas yra Galathenal ir kam jis vartojamas

Galathenal yra nosies purskalas. Galathenal sudétyje yra veikliosios medziagos ksilometazolino
hidrochlorido, kuris sutraukia kraujagysles ir taip sumazina nosies gleivinés paburkima.

Galathenal sudétyje taip pat yra veikliosios medziagos dekspantenolio, kuris yra vitamino pantoteno
rugsties darinys. Jis skatina Zaizdy gijima ir apsaugo gleiving.

Galathenal vartojamas:

- nosies gleivinés paburkimui mazinti sergant nosies gleivinés uzdegimu (rinitu) ir kaip pagalbiné
priemoné odos bei gleivinés pazeidimams gydyti, ne alerginés kilmés iSskyroms i$ nosies
(vazomotoriniam rinitui) mazinti ir kvépavimui per nosj palengvinti esant nosies uzgulimui po
nosies operacijos;

- nosies gleivinés paburkimui mazinti sergant nosies gleivinés uzdegimu ir iminiu prienosiniy anciy
uzdegimu (rinosinusitu).

Galathenal skirtas suaugusiesiems ir vyresniems nei 6 mety vaikams.

Jeigu per 7 paras Jiisy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

2. Kas Zinotina prie§ vartojant Galathenal

Galathenal vartoti negalima:

- jeigu yra alergija ksilometazolino hidrochloridui ar dekspantenoliui arba bet kuriai pagalbinei
Sio vaisto medziagai (jos iSvardytos 6 skyriuje);

- jeigu Jums yra sausasis nosies gleivinés uzdegimas, kurio metu gali atsirasti SaSy (rhinitis
sicca);

- po chirurginio posmegeninés liaukos pasalinimo per nosj (transsfenoidalinés hipofizektomijos)
arba po kity chirurginiy intervencijy, pazeidzianciy smegeny dangala;

- kudikiams ir vaikams iki 6 mety amziaus.



Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie§ pradédami vartoti Galathenal:

- jeigu esate gydomas monoaminooksidazés (MAO) inhibitoriais arba vartojote jy per paskutines
dvi savaites, arba vartojate kitokiy kraujospudj didinti galin¢iy vaisty;

- jei Jums yra padidéjes akispiidis, ypac jei sergate uzdaro kampo glaukoma;

- jeigu sergate sunkia Sirdies ar kraujagysliy sistemos liga (pvz., iSemine Sirdies liga) arba Jiisy
kraujospiidis yra padidéjes (hipertenzija);

- jeigu sergate Sirdies liga (pvz., pailgéjusio QT intervalo sindromuy);

- jeigu Jums yra antinks¢iy navikas (feochromocitoma);

- jeigu Jums yra medziagy apykaitos sutrikimy, pavyzdziui, skydliaukés veikla yra suaktyveéjusi
(hipertireoze) arba sergate cukriniu diabetu;

- jei Jums yra medziagy apykaitos liga (porfirija);

- jeigu Jisy prostata yra padidéjusi (prostatos hiperplazija).
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gydytojui.

Jei atsiranda tokiy simptomy kaip svaigulys, nemiga, drebulys, nereguliarus Sirdies plakimas,
padidéjes kraujospudis, vaisto vartojima reikia nutraukti. Tai ypac taikytina pacientams, kuriems tokie
simptomai pasireiské anksciau, kai jie vartojo kitus pana$ius vaistus.

Nevartokite Galathenal ilgiau nei 7 paras, nes vartojant ilgiau, Jums gali pasireiksti nosies gleivinés
poky¢iy, kuriuos sunku iSgydyti.

Kad biity sumazinta infekcijy plitimo rizika, §j vaistg turéty vartoti tik vienas asmuo, o purkstuka po
kiekvieno vartojimo reikia nuplauti.

Vaikams ir paaugliams
Reikia vengti ilgalaikio vartojimo ir vartojimo didesnémis nei rekomenduojama dozémis, ypac
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Galathenal veikliyjy medziagy koncentracija pritaikyta suaugusiesiems ir vyresniems kaip 6 mety
vaikams, todél vaistas netinkamas kiidikiams ir vaikams iki 6 mety.

Tiekiami atitinkami nosies purSkalai su mazesne nosies uzgulima mazinancios aktyviosios medziagos
ksilometazolino hidrochlorido doze vaikams nuo 2 iki 6 mety.

Kiti vaistai ir Galathenal
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba
vaistininkui.

Galathenal vartojant kartu su kai kuriais nuotaikg gerinanciais vaistais (monoaminooksidazés
inhibitoriais arba tricikliais antidepresantais) bei kraujosptidj didinanciais vaistais dél Siy medziagy
poveikio Sirdies ir kraujagysliy sistemai gali didéti kraujospudis.

Venkite kartu vartoti Galathenal su tokiais vaistais kaip efedrinas, pseudoefedrinas (yra vaisty nuo
persalimo sudétyje).

Néstumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas
Jeigu esate néscia, zindote kiidikj, manote, kad galbiit esate néscia, arba planuojate pastoti, tai prie$
vartodama §j vaista, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Néstumas
Néra pakankamai duomeny apie ksilometazolino hidrochlorido vartojimag nés¢ioms moterims, todél
Galathenal néStumo laikotarpiu vartoti negalima.



Zindymas
Nezinoma, ar veiklioji medziaga ksilometazolino hidrochloridas i$siskiria su motinos pienu, todél
Galathenal zindymo laikotarpiu vartoti negalima.

Vaisingumas
Néra patikimy duomeny apie ksilometazolino hidrochlorido ir dekspantenolio poveikj zmoniy
vaisingumui bei tyrimy su gyvtnais atlikta nebuvo.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Tinkamai vartojamas $is vaistas gebéjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia, taciau jei jauciatés
mieguisti ar apsniide, vairuoti ar valdyti mechanizmy negalima.

Galathenal sudétyje yra benzalkonio chlorido
Kiekviename §io vaisto mililitre yra 0,2 mg benzalkonio chlorido. Benzalkonio chloridas gali sukelti
sudirginima ar patinimg nosies viduje, ypac jei vartojamas ilgai.

Jei pajuntate bet kokj diskomfortg vartodami Galathenal, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

3. Kaip vartoti Galathenal

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje. Jeigu abejojate, kreipkités j gydytoja
arba vaistininkg.

Dozavimas

Jei gydytojas nenurodé kitaip, suaugusiesiems ir vyresniems nei 6 mety vaikams yra vienas Galathenal
ipurkimas j kiekvieng $nerve pagal poreikj, bet ne daugiau kaip 3 kartus per parg. Dozavimas priklauso
nuo individualaus paciento jautrumo ir klinikinio atsako. Dazniau kaip 3 kartus per para j kiekviena
Snerve vartoti negalima.

Vartojimo trukmé

Vaisto negalima vartoti ilgiau kaip 7 paras. Jeigu per 7 paras Jusy savijauta nepageréjo arba net
pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

Pakartotinai vartoti galima tik padarius keliy pary pertrauka.

Deél gydymo Siuo vaistu trukmés vaikams visada pasitarkite su gydytoju.

Nuolatinis $io vaisto vartojimas gali sukelti 1étinj nosies gleivinés paburkimg ir galiausiai jos
sunykima.

Vartojimo metodas
Galathenal yra nosies purskalas (tirpalas), skirtas vartoti j nosj.

1. Nuimkite apsauginj dangtelj nuo purkstuko.

\

2. Naudojant purskalg pirmga kartg paspauskite 3-5 kartus, kol bus i§purksta tolygi dulksna.




Toliau vartojant §io zingsnio kartoti nereikia.

Pasalinus ora, jprastai pompa isliks uzsipildziusi skysciu visa reguliaraus kasdienio vartojimo
laikotarpj. Jei pilnai paspaudus purSkalo neiSpurskiama arba jei vaisto nebuvo vartota keleta pary, i$
pompos vél reikés pasalinti org du kartus paspaudziant.

Reikia saugotis, kad purskalo nepatekty j akis.

3. I§valykite nos;j.

4. Laikykite buteliuka vertikaliai, nykstj uzdéjus ant pagrindo, o purkstuka laikant tarp dviejy pirsty.
5. Truputj pasilenkite j priek] ir jkiskite purkstuka j Snerve.

6. Purkskite ir tuo pat metu ramiai jkvépkite per nosj. Tg patj pakartokite su kita Snerve.

7. I8 karto po vartojimo nusluostykite purkstuka ir uzdékite dangtelj.

8. Kad biity i§vengta galimo infekcijos plitimo, purskalg turéty naudoti tik vienas asmuo.

Ka daryti pavartojus per didele Galathenal doze?
Jei pavartosite didesng §io vaisto dozg nei reikia arba nety¢ia nurysite Sio vaisto, gali atsirasti toliau
i8vardytas poveikis:
- Vvyzdziy susiauréjimas (miozé), vyzdziy iSsiplétimas (midriaze), kar§¢iavimas,
prakaitavimas, odos blySkumas, ltipy pamélimas (cianozé), pykinimas, méslungis,
- Sirdies ir kraujagysliy sutrikimai, pavyzdziui, Sirdies ritmo sutrikimai (Sirdies plakimo
padaznéjimas (tachikardija), Sirdies plakimo sulétéjimas (bradikardija), neritmiskas
Sirdies plakimas), kraujotakos nepakankamumas, Sirdies sustojimas, didelis
kraujospudis (hipertenzija),
- plauciy sutrikimai (plauc¢iy pabrinkimas, kvépavimo pasunkéjimas), psichologiniai
sutrikimai,
- mieguistumas, sumazéjusi kiino temperatiira, suretéjes Sirdies ritmas, j Soka panasus
kraujospiidzio sumazéjimas, kvépavimo nepakankamumas ir sgmonés netekimas
(koma).

Jeigu pastebésite perdozavimo simptomy, nedelsdami kreipkités j gydytoja. Gali reikéti taikyti
atitinkamas priemones.

PamirSus pavartoti Galathenal
Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleista dozg. Teskite, kaip nurodyta dozavimo

instrukcijose.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités j gydytojg arba vaistininka.

4. Galimas Salutinis poveikis
Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti Salutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.

Nedaznas Salutinis poveikis (gali pasireiksti reciau kaip 1 is 100 Zmoniy):
- padidéjusio jautrumo reakcijos (iSbérimas, nieZulys, odos ir gleivinés patinimas).

Retas Salutinis poveikis (gali pasireiksti reciau kaip 1 is 1000 Zmoniy):
- palpitacijos, padaznéjes Sirdies plakimas (tachikardija), kraujosptidzio padidéjimas
(hipertenzija).



Labai retas Salutinis poveikis (gali pasireiksti reciau kaip 1 Zmogui is 10000):

- nerimastingumas, nemiga, nuovargis (mieguistumas, raminamasis poveikis), galvos skausmas,
haliucinacijos (dazniausiai vaikams),

- nereguliarus Sirdies plakimas (aritmijos),

- nosies gleivinés paburkimo padidéjimas dél susilpnéjusio vaisto poveikio, kraujavimas i§ nosies,

- traukuliai (dazniausiai vaikams).

Daznis nezinomas (negali biiti apskaiciuotas pagal turimus duomenis):
- deginimo pojiitis ir sausumas nosies gleivingje, ¢iaudulys.

Pranesimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiské Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodytg, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. Pranesimg apie Salutinj poveikj galite uzpildyti ir pateikti Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.1t/1t/
nurodytais budais arba paskambinti nemokamu telefonu 8 800 73 568. PraneSdami apie Salutinj
poveikj galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti Galathenal

Sj vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Ant buteliuko etiketés po ,,EXP ir dézutés po ,,Tinka iki* nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus,
Sio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Laikyti ne aukstesnéje kaip 25 °C temperatiiroje.
Tinkamumo laikas po buteliuko pirmojo atidarymo: 24 savaites.

Vaisty negalima iSmesti j kanalizacijg arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Galathenal sudétis

- Veikliosios medziagos yra ksilometazolino hidrochloridas ir dekspantenolis.
Kiekvienoje 0,1 ml purSkalo (tirpalo) dozéje yra 0,1 mg ksilometazolino hidrochlorido ir 5 mg
dekspantenolio.
1 ml tirpalo yra 1 mg ksilometazolino hidrochlorido ir 50 mg dekspantenolio.

- Pagalbinés medziagos yra dinatrio fosfatas dodekahidratas, kalio-divandenilio fosfatas,
benzalkonio chlorido tirpalas, i§grynintas vanduo.

Galathenal iSvaizda ir kiekis pakuotéje
Galathenal yra skaidrus, bespalvis tirpalas.

15 ml DTPE buteliukas su mechanine dozavimo pompa, kurios dozés turis yra 0,1 ml ir PP nosies
aplikatoriumi su apsauginiu MTPE dangteliu kartono dézutéje.

Buteliuke yra 10 ml tirpalo.



Registruotojas ir gamintojas

Registruotojas

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski
Lenkija

Gamintojas

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
Oddziat Medana w Sieradzu

ul. Wiadystawa t.okietka 10, 98-200 Sieradz
Lenkija

Jeigu apie $§j vaista norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.
POLPHARMA S.A. atstovybé Lietuvoje

E.Ozeskienés g. 18A

LT-44254 Kaunas

Tel. +370 37 325131

Sis vaistas EEE valstybése narése registruotas tokiais pavadinimais:

Latvija Galathenal 1 mg/50 mg/ml, deguna aerosols, Skidums
Bulgarija Kcunonexce 0,1% perenepanus, 1,0 mg/ml + 50 mg/ml, cripeit 3a HOC, pa3TBOp
Vengrija Novorin Plus 1 mg/ml+50 mg/ml oldatos orrspray

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2025-03-14.

ISsami informacija apie $j vaista pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.It/1t/.



